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Bella Réssy

geboren am 10.01.1987

erwarb im Rahmen der IST-Weiterbildung
Préventionstraining (1. & 2. Prinzip) die

Medizinisches Fitnesstraining A-Lizenz (IST)

Dusseldorf, 27.08.2026
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Dr. Hans E. Ulrich Marco Gensmiiller
Institutsleiter Leiter Bildung




