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lizenzierte/r 

Franklin-Methode® 
Psoas-Trainer/in 

 
Bella Ressy 

 
 
 

 
hat erfolgreich das 3-tägige Online-Seminar zum/r Franklin-Methode®  
Psoas-Trainer/in absolviert und damit die Befähigung zum Leiten des 
Workshops Franklin-Methode®: Psoas als Core-Zentrum erworben. 

 
 

 
 
 
 

Eric Franklin 
Institut für Franklin-Methode® 
Kursdatum: 04. -06. Juni 2026 
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