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FRANKLIN-METHODE® 
Becken-Trainer/in 

 
 
 

Bella Ressy 
 

Befähigung zum Leiten der Franklin-Methode® Workshops/Kurse  
„Becken in Balance“, „Beckenbodenpower für sie und ihn“, „Fit mit Franklin-
Methode®-Bällen & Band“ sowie „Einführung in Dynamische Neuro-kognitive 

Imagination®“. 
 

Wetzikon, 14. Februar 2026 
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Eric Franklin 
Institut für Franklin-Methode® 
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